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1. Анотація дисципліни.  

Адаптогенез в біологічних системах –  вибіркова дисципліна для студентів другого 

(магістерського) рівня навчання за спеціальністю – Біотехнології та біоінженерія. 
Призначення дисципліни – формування розуміння механізмів регуляції відповіді на різні 

види стресових факторів зовнішнього середовища на генетичному, молекулярному, 

фізіологічному рівнях; розуміння механізмів адаптації живих організмів до різних умов 

існування. Отримані знання можуть бути використані студентами не лише у навчальному 

процесі, але і під час наукової діяльності в області суміжних та міждисциплінарних наук. 

2. Мета навчальної дисципліни: опанування системою знань про адаптивні 

можливості організмів і їх пристосування до умов середовища і фактори та методи їх 

корекції 

3. Пререквізити. Для засвоєння курсу необхідні знання, отриманні при засвоєнні 

програмних результатів навчання ОП «Біотехнології та біоінженерія» для першого 

(бакалаврського) рівня навчання та при вивченні наступних дисциплін: «Генетика та 

біоінженерія культурних рослин»: «Епігенетика та механізми експресії генів», 

«Молекулярна геноміка». «Адаптогенез в біологічних системах» вивчається паралельно з 

курсом «Біотехнологія розмноження тварин. 

4. Результати навчання.  

В результаті навчання у здобувачів формуються такі компетентності: 

ЗК 2. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 

ФК 12. Здатність планувати і виконувати експериментальні роботи в галузі біотехнології з 

використанням сучасних обладнання та методів, інтерпретувати отримані дані на основі 

сукупності сучасних знань та уявлень про об’єкт і предмет дослідження, робити 

обґрунтовані висновки. 

ФК 13. Здатність розробляти та вдосконалювати комплексні біотехнології на основі 

розуміння наукових сучасних фактів, концепцій, теорій, принципів і методів біоінженерії 

та природничих наук 

ПР 9. Вміти розробляти, обґрунтовувати та застосовувати методи та засоби захисту 

людини та навколишнього середовища від небезпечних факторів техногенного та 

біологічного походження. 

ПР21. Вміти проводити генотипування (баркодинг) тварин, рослин та мікроорганізмів та 

розробляти стратегії маркер-опосередкованої селекції з використанням генетично-

інженерних, молекулярно-генетичних та біоінформатичних підходів 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні  

знати:  про особливості структури та регуляції фізіологічних функцій організму 

тварин як шлях адаптації до умов довкілля; молекулярно-біохімічні та генетичнні основи 

пристосування до певних середовищ існування та  еколого-еволюційні механізми їх 

становлення у філогенезі окремих груп тварин та рослин; 

вміти: оволодіти методами і прийомами оцінки змін на молекулярно-

метаболічному, фізіологічному, морфо-структурному, поведінковому та організаційному 

рівні угруповань за дії факторів середовища, включно природних та соціальних стресорів. 

 

5. Опис навчальної дисципліни 

 

5.1. Дидактична карта навчальної дисципліни 

 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 

денна форма 

усього  у тому числі 

лек практ лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 



Змістовий модуль 1. АДАПТАЦІЯ  ЯК  ПРИСТОСУВАННЯ  ОРГАНІЗМІВ І УГРУПОВАНЬ ДО ЗМІНИ 

УМОВ СЕРЕДОВИЩА  ІСНУВАННЯ 

Тема 1. Молекулярна логіка 

організації живих систем 

7 0,5 0,5   6 

Тема 2. Загальні закономірності 

адаптації біологічних систем до 

різних умов. 

17 1,5 1,5   14 

Разом за змістовим модулем 1 24 2 2   20 

Змістовий модуль 2. МОЛЕКУЛЯРНО-ГЕНЕТИЧНІ, БІОХІМІЧНІ ТА ФУНКЦІОНАЛЬНІ ОСНОВИ 

АДАПТАЦІЇ БІОЛОГІЧНИХ СИСТЕМ ДО ПРИРОДНИХ ФАКТОРІВ 

Тема 3. Еколого-фізіологічні, 

молекулярно-біохімічні та генетичні 

особливості адаптації живих 

організмів до темпера-тури 

середовища існування. 

23 4 4   15 

Тема 4. Адаптація живих організмів 

до нестачі кисню й дії макро-та 

мікроелементів.  

24 4 4   16 

Тема 5 Морфо-функціональні 

адаптації тварин до харчування, 

харчова спеціалізація та обмін 

речовин 

19 1 4   14 

Тема 6. Періодичні зміни фізіолого-

біохімічних процесів в організмі 

17 2     15 

Тема 7 Адаптації тварин до 

переміщен-ня та м’язової активності. 

Невагомість  

17 1 2   14 

Разом за змістовим модулем 2 100 12 14   74 

Усього годин  120 14 16   90 

Форма підсумкового контролю залік 

 



5.2. Зміст завдань для самостійної роботи 

 

 

 

 

 

 

6. Освітні технології, методи навчання і викладання навчальної дисципліни 

 

Форми організації навчання: лекція, практичні заняття, індивідуальне навчальне 

заняття, консультація.  

Методи навчання: словесні (розповідь, пояснення, лекція), наочні (демонстрація, 

ілюстрація, спостереження), практичні (практична робота), робота у групах, розв’язання 

практичних кейсів. 

 

7. Контроль та оцінювання результатів навчальних досягнень студентів з навчальної 

дисципліни 

Для контролю засвоєних знань проводяться усні та письмові опитування, тестування, 

комплексні контрольні роботи. 

Залік проводиться у формі тестового контролю та двох відкритих теоретичних 

питань, на які студент повинен дати письмову відповідь 

Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 

Загальна кількість балів за підсумковий контроль знань – 30. 

1. Письмова відповідь на питання - максимальна кількість балів -10: 

10 балів - відповідь правильна, повна та вичерпна; 

8-9 балів - відповідь правильна та повна, але студент припустився незначних неточностей; 

6-7 балів - відповідь загалом правильна, але неповна, присутні окремі помилки; 

№ Назва теми 

1 Механізм тканинних адаптацій фізіологічних процесів. Неспецифічні стрес-реакції 

або генералізований адаптаційний синдром (ГАС). Стреси у тварин.  

2 Стресостійкість тварин, її зв'язок з ВНД. Набута поведінка: навчання, імпринтинг, 

класичні та інструментальні умовні рефлекси, асоціативне та латентне навчання, 

інсайт, мислення. Вплив стресів на продуктивність та профілактика негативного 

впливу «сильних подразників» та екстремальних факторів  на тварини. 

3 Поведінкові реакції  при адаптації тварин до тепла та холоду. Видові особливості 

поведінки та регуляції фізіологічних функцій в умовах перегріву або 

переохолодження. Вплив температурного фактора на продуктивність тварин 

(молочну, хутряну тощо). 

4 Особливості адаптації людей до умов високогір’я. Морфо-функціональна 

адаптація тварин до проживання в норах. 

5 Роль аналізаторів в формуванні складнорефлекторної харчодобуваючої  діяльності 

тварин. Етологічна характеристика хижих, всеядних та копитних тварин.  

6 Добовий ритм – складний динамічний стереотип. Практичне використання 

добових ритмів в зоотехниці, практичній фізіології та в клініці..Поведінкові реакції 

у денних та нічних тварин. 

7 Рух – сукупність складних координованих актів (локомоція), що обумовлюють рух 

тіла. Рухова активність та стомлення. Адинамія, гіподинамія та їх наслідки 

Фізіологічні механізми адаптації організму людини до фізичних навантажень. 

Вплив гравітації та невагомості на життєдіяльність організму людини. 

8 Стресові білки та їх експресія за впливу зовнішніх факторів 



3-5 бали - у відповіді присутні численні грубі помилки, студент демонструє поверхневу 

обізнаність з питанням; 

1-2 бал - відповідь характеризується грубими помилками, неповна, студент демонструє 

фрагментарні знання з поставленого питання; 

0 балів - надана відповідь не відповідає поставленому питанню, або свідчить про повне 

нерозуміння студентом суті питання, або взагалі відсутня 

Критерії оцінювання тестування: 

На письмовому тестуванні студент отримує по 20 завдань по термінології курсу. 

Максимальну кількість балів за кожне завдання (0,5) студент отримує в разі повного і 

вірного висвітлення даного питання.  

Критерії оцінювання виконання практичних робіт: 

5б – студент самостійно виконав всі завдання практичної роботи, акуратно оформив і 

вчасно здав протокол, чітко, вільно відповідає на контрольні запитання, 

4б – студент самостійно виконав всі завдання практичної роботи, акуратно оформив і 

вчасно здав протокол, проте припускається помилок при відповіді на контрольні 

запитання, 

3б - студент самостійно виконав всі завдання практичної роботи, акуратно оформи 

протокол, проте невчасно здав протокол, припустився помилок при відповіді на 

контрольні запитання, 

2б – студент виконав практичну роботу, проте припустився помилок при оформленні 

протоколу, не підготувався до захисту роботи, 

0б – студент не виконав практичну роботу. 

 

Розподіл балів, які отримують студенти 

Поточне тестування та самостійна робота Підсумковий контроль Сума  

Змістовий 

модуль 1 

Змістовий модуль 2 30 100 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 

5 5 15 15 10 10 10 

 

Зарахування результатів неформальної освіти 

Зарахування результатів неформальної освіти проводиться згідно «Положення 

про взаємодію формальної та неформальної освіти, визнання результатів навчання 

(здобутих шляхом неформальної та / або інформальної освіти у системі формальної 

освіти)» https://www.chnu.edu.ua/media/3aykf41y/polozhennia-pro-vzaiemodiiu-formalnoi-ta-

neformalnoi-osvity.pdf 

Політика курсу 

Впродовж семестру для перевірки знань студентів та контролю за самостійною 

роботою застосовують письмові роботи та тестовий контроль. При виконанні різних форм 

робіт студенти повинні дотримуватися принципів академічної доброчесності. 

Питання плагіату та академічної доброчесності регламентуються ЗУ «Про вищу 

освіту» та локально-правовими актами ЗВО: Правила академічної доброчесності у 

Чернівецькому національному університеті імені Юрія Федьковича 

https://www.chnu.edu.ua/media/lnojdab4/pravyla-akademichnoi-dobrochesnosti.pdf 

Положення про виявлення та запобігання плагіату у Чернівецькому національному 

університеті імені Юрія Федьковича https://www.chnu.edu.ua/media/n5nbzwgb/polozhennia-

chnu-pro-plahiat-2023plusdodatky-31102023.pdf 

 та Етичний кодекс Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича 

https://www.chnu.edu.ua/media/jxdbs0zb/etychnyi-kodeks-chernivetskoho-natsionalnoho-

universytetu.pdf 

 

 

https://www.chnu.edu.ua/media/3aykf41y/polozhennia-pro-vzaiemodiiu-formalnoi-ta-neformalnoi-osvity.pdf
https://www.chnu.edu.ua/media/3aykf41y/polozhennia-pro-vzaiemodiiu-formalnoi-ta-neformalnoi-osvity.pdf
https://www.chnu.edu.ua/media/lnojdab4/pravyla-akademichnoi-dobrochesnosti.pdf
https://www.chnu.edu.ua/media/n5nbzwgb/polozhennia-chnu-pro-plahiat-2023plusdodatky-31102023.pdf
https://www.chnu.edu.ua/media/n5nbzwgb/polozhennia-chnu-pro-plahiat-2023plusdodatky-31102023.pdf
https://www.chnu.edu.ua/media/jxdbs0zb/etychnyi-kodeks-chernivetskoho-natsionalnoho-universytetu.pdf
https://www.chnu.edu.ua/media/jxdbs0zb/etychnyi-kodeks-chernivetskoho-natsionalnoho-universytetu.pdf
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Ecology Letters. 12: 970–981 
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